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Ciepto zgubione
w drodze do celu

Jak straty ciepta w piwnicach, wezle i instalacji wptywaja na
koszty wspadinoty

Praktyczny materiat dla wspélnot mieszkaniowych i zarzgdcéw budynkdéw
wielorodzinnych

Produkcja ciepta to jedno. Dystrybucja ciepta w budynku to drugie.

Ten materiat pokazuje, dlaczego przed duzg inwestycjg warto sprawdzié, czy ciepto, za ktére
wspdlnota juz ptaci, nie zostaje po drodze: w piwnicach, wezZle, na rurach, armaturze i cyrkulacji.

Materiat wstepny. Nie zastepuje audytu technicznego, projektu ani opinii prawne;.
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1. Ciepto trzeba nie tylko wyprodukowad, ale tez
dostarczy¢

Gdy we wspdlnocie rosng rachunki, najczesciej patrzymy na Zrédto: PEC, gaz, pellet, pompe
ciepta, fotowoltaike, moc zaméwiong albo taryfe. To naturalne, ale nie pokazuje catego
problemu.

Ciepto trzeba najpierw wyprodukowac albo kupi¢. Potem trzeba je jeszcze doprowadzi¢ do
celu: do mieszkan, grzejnikéw, tazienek, kuchni i punktéw poboru cieptej wody. Miedzy
zrédtem a mieszkahcem pracuje cata instalacja budynku. Jezeli po drodze czes$¢ energii
oddawana jest w piwnicy, wezle, na niezaizolowanych rurach, zaworach, wymiennikach i
armaturze, wspdlnota ptaci za ciepto, ktére nie pracuje tam, gdzie powinno.

W tym materiale nie zajmujemy sie produkcjg ciepta. Zajmujemy sie jego dystrybucja po
stronie budynku.

Zanim wspdlnota zacznie szukac tanszego zrodta, warto sprawdzié, ile
ciepta traci juz po swojej stronie instalacji.

2. Piwnica i wezet nie powinny by¢ przypadkowa
grzejna strefa

W wielu budynkach piwnica, wezet albo pomieszczenie techniczne sg wyraznie ciepte. Czasem
wrecz za ciepte. Rury sg gorgce, zawory odstoniete, wymienniki oddajg ciepto do
pomieszczenia, a cyrkulacja CWU pracuje przez caty rok.

Czes¢ strat jest normalna. Instalacja zawsze oddaje pewng ilos¢ energii. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy te straty sg wieksze, niz powinny by¢, bo izolacja jest za cienka, przerwana,
uszkodzona albo konczy sie na prostych odcinkach rur. W praktyce czesto pomija sie to, co
trudniejsze: zawory, kotnierze, obejscia, kolana, pompy, wymienniki i fragmenty po
wczesniejszych przerébkach.

Wtedy instalacja moze wygladac ,w miare poprawnie”, ale w skali roku nadal oddawa¢ duzo
ciepta tam, gdzie nikt go nie potrzebuje.
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3. Cyrkulacja CWU pokazuje skale problemu

Najtatwiej zrozumiec straty dystrybucyjne na przyktadzie cieptej wody uzytkowej. W budynku
wielorodzinnym CWU to nie tylko woda zuzyta pod prysznicem albo w kuchni. To takze
gotowos¢ instalacji.

Ciepta woda musi by¢ dostepna mozliwie szybko i w zblizonej temperaturze w réznych
czesciach budynku. Ma to znaczenie dla komfortu, bezpieczehstwa sanitarnego i
sprawiedliwego rozliczania wedtug wodomierzy cieptej wody. Jezeli w jednej klatce ciepta
woda pojawia sie od razu, a w innej trzeba dtugo spuszcza¢ wychtodzong wode, samo
rozliczanie wedtug wodomierza zaczyna by¢ odbierane jako niesprawiedliwe.

Dlatego w budynkach wielorodzinnych pracuje cyrkulacja CWU. Jej zadaniem jest
utrzymywanie cieptej wody blisko punktéw poboru. Z drugiej strony oznacza to staty koszt
gotowosci. Cyrkulacja pracuje zima, latem, w dzien i w nocy.

40-70%

W instalacjach z dtuga cyrkulacjg, duzymi trasami i stabg izolacjg koszt samej gotowosci CWU -
czyli strat cyrkulacji i dystrybucji - wedtug analiz technicznych osigga rzad 40-70% kosztéw
przygotowania cieptej wody.

Ten zakres pokazuje skale problemu: wspdlnota ptaci nie tylko za realnie zuzyta cieptg wode,
lecz takze za utrzymywanie catej instalacji w gotowosci.

Uwaga techniczna

Wymagania dla instalacji cieptej wody w budynkach wielorodzinnych obejmujg m.in. staty obieg wody
oraz mozliwos¢ uzyskania w punktach czerpalnych temperatury 55-60°C. Instalacja powinna tez
umozliwia¢ dezynfekcje cieplng. Podstawa: §120 rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych
budynkdéw.
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4. lzolacja zmniejsza koszt gotowosci

Dobra izolacja rur CWU i cyrkulacji nie jest dodatkiem kosmetycznym. Ogranicza koszt
gotowosci instalacji. Jezeli przewody, zawory, obejscia i armatura sg stabo zaizolowane, ciepto
stale zostaje po drodze: w piwnicach, szachtach, wezZle i pomieszczeniach technicznych.

Im wieksza réznica miedzy temperaturag zasilania CWU a powrotem cyrkulacji, tym mocniejszy
sygnat, ze instalacja oddaje duzo ciepta po drodze. Izolacja ogranicza wychtadzanie
przewoddw, poprawia réznice temperatur miedzy CWU i cyrkulacjg oraz zmniejsza ilos$¢
energii potrzebnej tylko po to, zeby system byt gotowy do pracy.

W CWU wspolnota ptaci za dwie rzeczy: za zuzyta ciepta wode oraz za
gotowos¢ instalacji. 1zolacja rur i armatury zmniejsza koszt tej
gotowosci.

5. Nie tylko CWU. Tak samo dziata CO

Ten sam mechanizm dotyczy centralnego ogrzewania. Jezeli rury CO prowadzone sg przez
zimne lub nieuzytkowe piwnice, a izolacja jest staba, czes¢ ciepta oddawana jest tam, gdzie
nie daje mieszkahcom realnego komfortu.

Nie chodzi o to, zeby izolowa¢ wszystko bez myslenia. Chodzi o to, zeby rozpoznad, gdzie
izolacja ma najwiekszy sens techniczny i ekonomiczny: na dtugich trasach, w miejscach o
wysokiej temperaturze, przy duzych srednicach oraz tam, gdzie ciepto oddajg elementy dotad
pomijane.
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6. Grubos¢ izolacji: minimum techniczne czy rozsadny
zwrot?

Izolacja nie polega na zatozeniu przypadkowej otuliny. Sg wymagania minimalne i trzeba je
traktowac jako punkt wyjscia. Ale w budynku wspélnoty warto zada¢ drugie pytanie: jaka
grubos¢ izolacji daje rozsgdny czas zwrotu?

Nie zawsze najgrubsza izolacja jest najlepsza. Pierwsze centymetry ograniczajg straty
najmocniej. Potem kazda kolejna warstwa nadal pomaga, ale efekt przyrasta wolniej, a koszt
materiatu i robocizny rosnie. Dlatego rozsgdne podejscie polega na poréwnaniu wariantéw:
minimum techniczne, wariant ekonomiczny i wariant petniejszy.

Obliczenia powinny by¢ przygotowane dla konkretnego budynku: na podstawie dtugosci tras,
srednic, temperatur, ceny ciepta, kosztu materiatu i robocizny.

7. Materiat i potozenie wezta maja znaczenie

Nie ma jednego materiatu dobrego do wszystkiego. Przy CWU, cyrkulacji i trudnych ksztattach
czesto praktyczny jest kauczuk elastomerowy. Przy wiekszych srednicach i prostych odcinkach
CO sensowna moze by¢ wetna mineralna w ptaszczu aluminiowym. Wymienniki, zawory i
wiekszg armature trzeba czesto traktowac osobno - matami albo ostonami zdejmowanymi,
zeby nie utrudni¢ serwisu.

Znaczenie ma réwniez potozenie wezta albo wymiennikowni. Jezeli Zzrédto jest centralnie, trasy
moga by¢ krétsze. Jezeli znajduje sie przy szczycie budynku, ciepto czesto musi przejsé¢
dtuzszg droge przez piwnice i poziomy, zanim dotrze do dalszych klatek. Wtedy izolacja
przesytu moze mie¢ wieksze znaczenie.
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8. Kolejnos¢ dziatan wzmacnia efekt

Izolacja instalacji nie konkuruje z pompami ciepta, PV ani modernizacjg CO. Moze przygotowac
budynek na te dziatania.

Jezeli wspdlnota najpierw ograniczy straty dystrybucyjne, to pézniejsza pompa ciepta,
fotowoltaika albo uktad hybrydowy pracuja juz na instalacji, ktéra mniej traci po drodze. To nie
jest obietnica konkretnego procentu. To jest zasada kolejnosci.

1 Najpierw ograniczamy straty dystrybucji.
2 Potem obnizamy koszt produkcji albo zakupu ciepta.
3 Wtedy kolejne etapy modernizacji wzmacniajg sie nawzajem.

Izolacja nie jest wiec wydatkiem oderwanym od wiekszej modernizacji. Dobrze wykonana
zostaje w budynku i wzmacnia efekt przysztych dziatah: modernizacji CWU, regulacji CO, pomp
ciepta, PV albo zmiany Zrédta.

9. Pierwszy krok: przeglad dystrybucji

Pierwszym krokiem nie powinna by¢ od razu oferta na urzadzenie. Najpierw warto sprawdzi¢,
czy ciepto dociera tam, gdzie powinno.

Taki przeglad powinien odpowiedzie¢ na kilka konkretnych pytah: czy piwnice i wezet sa
ogrzewane przez instalacje, czy CWU i cyrkulacja majg duze straty gotowosci, czy izolacja
obejmuje réwniez armature i wymienniki, czy potozenie wezta powoduje dtugie trasy przesytu
oraz czy warto przygotowac¢ wariantowe obliczenie optacalnosci izolacji.
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10. Co daje wspdinocie taki etap?

Dobrze przeprowadzona ocena dystrybucji nie jest duzym audytem dla samego audytu. Ma
dac zarzadowi prostg odpowiedz: czy w tym budynku sa widoczne straty, ktére mozna
ograniczy¢ mniejszym zakresem prac, zanim wspdlnota podejmie wieksze decyzje
inwestycyjne.

Jezeli izolacja instalacji ma sens, moze by¢ pierwszym konkretnym etapem. Jezeli nie,
wspdlnota nie traci czasu na przypadkowe dziatania i moze przejs¢ do CWU, regulacji CO,
termomodernizacji albo Zrédta ciepta. Najwazniejsze jest to, zeby decyzja wynikata z
rozpoznania budynku, a nie z ogdlnego wrazenia.

Bo zanim zaczniemy taniej produkowac ciepto, warto upewni¢

sie, ze nie gubimy go po drodze.

Renova Modus by EkoTeam pomaga wspdlnotom uporzadkowad temat technicznie: od ankiety
i rozmowy, przez wizje lokalng, po wskazanie, czy pierwszy sensowny krok to izolacja
dystrybucji, CWU, regulacja CO, zrédto ciepta czy szerszy plan modernizacji.

Pierwszy krok

Wypetnij ankiete na stronie EkoTeam albo uméw wstepna rozmowe techniczng. Na miejscu mozna
sprawdzi¢ to, czego nie da sie uczciwie oceni¢ zza biurka: wezet, piwnice, CWU, cyrkulacje, CO,
izolacje i realne ograniczenia budynku.

ekoteampc.com/renova-modus/
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